
 

Pfarrnachrichten 

Nr. 05-06/2026 

vom 24. Januar – 08. Februar 2026 

 www.kath-siegmuendung.de 
https://www.facebook.com/kathsiegmuendung/ 

 

Exerzitien im Alltag 2026 
 

Unter dem Motto: „WAGEMUT“ bieten wir in diesem Jahr die 
Exerzitien im Alltag an und laden ganz herzlich zu den fünf Treffen 
in der Gruppe in der Fastenzeit ein. 
 
Wir möchten Sie ermutigen, dass Sie Kontakt aufnehmen: mit sich 
selbst, mit Gott und mit anderen Glaubenden und Suchenden, mit 
denen Sie über Ihre Erfahrungen und Fragen ins Gespräch 
kommen können. 
Viele Menschen haben Bedenken, dass sie Vorkenntnisse 
mitbringen oder andere Voraussetzungen erfüllen müssten. Keine 
Sorge: Alltagsexerzitien sind für alle da, die sich auf diesen Weg 
einlassen wollen. 
Sie brauchen einfach täglich etwas Zeit für Stille und Gebet.  
Und Sie sind nicht allein! 
 
Termine der gemeinsamen Treffen: 
Donnerstag  26.02.2026  
Donnerstag  05.03.2026 
Donnerstag  12.03.2026 
Donnerstag  19.03.2026  
Donnerstag  26.03.2026  
jeweils um 19 Uhr 
 
Ort: Pfarrheim Mondorf (Adenauerplatz 8) 
 
Materialkosten: 6,00 €  
(werden beim 1. Treffen eingesammelt) 
 
Sie werden begleitet von: Heribert Krieger, Pfarrer 

Angelika Silva, Gemeindereferentin 
und Teresa Ferfecki, Pastoralreferentin  

 
Bitte melden Sie sich bis Mittwoch, 11. Februar 2026 an! 
Telefonisch unter 02208/9218816 (am besten nach 18.00 Uhr) oder  
per Mail an teresa.ferfecki@erzbistum-koeln.de 
 
Im Namen der Begleiter wünsche ich Ihnen den Mut zum ersten Schritt zur Anmeldung und freue mich schon jetzt auf 
vielen schönen Begegnungen im Rahmen der Exerzitien im Alltag 2026. 
 
T. Ferfecki, Pastoralreferentin und Krankenhausseelsorgerin 
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Unsere Kirchen im Seelsorgebereich Siegmündung:  
St. Laurentius, Provinzialstraße 12, Niederkassel-Mondorf   St. Dionysius, Hoher Rain 27, Niederkassel-Rheidt 
St. Lambertus, Bergstraße 2, Troisdorf-Bergheim    St. Adelheid, St. Adelheid-Straße 13, Troisdorf-Müllekoven 
 

 

Samstag  –  24. Januar                                                                                                                     Kollekte Tokyo/Myanmar 

18.00 Uhr  St. Dionysius Beichtgelegenheit 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (Pater Ian) 

   

Sonntag  –  25. Januar, Bekehrung des Hl. Apostels Paulus  –  3. Sonntag im Jahreskreis          
Jes 8,23b-9,3,1 Kor 1,10-13.17, Ev: Mt 4,12-23                                                                               Kollekte Tokyo/Myanmar 

10.00 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe (Pfr. Kreuer) 
11.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (Kaplan Boukanga) 

   

Dienstag  –  27. Januar 

8.30 Uhr  St. Dionysius Morgengebet 
9.00 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 

   

Mittwoch  –  28. Januar 

9.00 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (Pfr. Kreuer) 
   

Donnerstag  –  29. Januar 

10.00 Uhr  Seniorenresidenz Seniorenmesse Residenz Eifelstraße Mondorf (Pfr. Fuchs) 
18.00 Uhr  St. Dionysius Stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 

   

Freitag  –  30. Januar 

8.30 Uhr  St. Dionysius Morgengebet 
17.55 Uhr  St. Laurentius Rosenkranz 
18.30 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe (Pfr. Kreuer) 

   

Samstag  –  31. Januar 

18.00 Uhr  St. Dionysius Beichtgelegenheit 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (Pater Ian) 

   

Sonntag  –  1. Februar  –  4. Sonntag im Jahreskreis 
Zef 2,3; 3,12-13,1 Kor 1,26-31, Ev: Mt 5,1-12a 

10.00 Uhr  St. Dionysius Familienandacht 
10.00 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe (Kaplan Boukanga) 
11.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (Kaplan Boukanga) 
18.05 Uhr  St. Laurentius 5nach6 - Die etwas andere Sonntagsmesse (Pfr. Kreuer) 

   

Dienstag  –  3. Februar 

8.30 Uhr  St. Dionysius Morgengebet 
9.00 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 

   

Mittwoch  –  4. Februar 

9.00 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
19.00 Uhr  St. Laurentius Rosenkranz für den Frieden 

   

Donnerstag  –  5. Februar 

18.00 Uhr  St. Dionysius Stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (Pfr. Kreuer) 
19.00 Uhr  St. Adelheid Frauenandacht der kfd Bergheim/Müllekoven 

 

Freitag  –  6. Februar  –  Herz-Jesu-Freitag 

An diesem Wochenende: 

Aktion "Tischlein-deck-dich" in 

St. Dionysius u. St. Laurentius 



8.30 Uhr  St. Dionysius Morgengebet 
17.55 Uhr  St. Laurentius Rosenkranz 
18.30 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe (Pfr. Kreuer) 

   

Samstag  –  7. Februar 

18.00 Uhr  St. Dionysius Beichtgelegenheit 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (Pfr. Zeyen), für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarreiengemeinschaft 

   

Sonntag  –  8. Februar  –  5. Sonntag im Jahreskreis 
Jes 58,7-10,1 Kor 2,1-5, Ev: Mt 5,13-16 

10.00 Uhr  St. Laurentius Familienmesse (Pfr. Zeyen)  
mitgestaltet vom Kinderchor Cantabile (Leitung: E. Bensmann) 

11.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (Kaplan Boukanga) 
 
 
 

 
Kinder- und Jugendchöre: 
Die Proben finden im Pfarrheim von St. Laurentius, Adenauerplatz 8, 53859 Niederkassel-Mondorf statt. 
Leitung: Elisabeth Bensmann 

 
Kinderchor:  für Kinder ab dem 1. Schuljahr  

Probe: dienstags 16:45-17:30 Uhr 
 

CREscis: der Vorchor zum Jugendchor – für Kids von 10-12 Jahren 
Probe: dienstags von 17.45-18.30 Uhr 

 
CREscenDO: Jugendchor, ab ca. 13 Jahren 

Probe dienstags von 18.30-19.15 Uhr 
 
 
 

  

 
 

 

Auszeit in St. Adelheid: 
Die Auszeit bietet Raum für Gebet und  

Eucharistische Anbetung 

 
 
Mo./Mi./Do. 16.00-17.30 Uhr, Stille Anbetung 
Di./Sa.   21.00-22.00 Uhr, Stille Anbetung  
Fr.   18.00-21.00 Uhr, Rosenkranz, hl. Messe,  
                                                      Beichte - Seelsorge,  

          Lobpreis-Anbetung, Lichterkirche 
 
Weitere Infos auf: www.kath-siegmuendung.de  
und facebook.com/kathsiegmuendung 
 
 
 
 

 

 
  

http://www.kath-siegmuendung.de/


Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten 07-08/2026 am Sonntag, 01.02.2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dienstag, 03.02.2026 – 19.00 Uhr: christlicher Meditationsabend in Mondorf (KiTa, Adenauerplatz 8).  
 
Mittwoch, 04.02.2026 – 15.00 Uhr, Pfarrheim Rheidt: Seniorennachmittag Rheidt 
 

 
St. Lambertus, Bergheim:  Die Kirche wird aktuell renoviert und bleibt daher bis auf Weiteres geschlossen. 
 
 

Die Pfarrbüros Mondorf und Bergheim bleiben bis auf Weiteres geschlossen.  
Ihr Anliegen bearbeiten wir gerne persönlich, telefonisch oder per E-Mail.  

Bitte wenden Sie sich an das Pastoralbüro Rheidt! 
 

 

Öffnungszeiten der Büros: 

Pastoralbüro St. Dionysius, Hoher Rain 31, 53859 Ndk.-Rheidt   02208 / 44 82  pastoralbuero@kath-siegmuendung.de 
Barbara Bläser, Christine Bürger, Petra Konopka, Mo, Di, Mi u. Fr  09.00 – 12.00 Uhr 
Natascha Müller-Schneider, Tanja Pütz, Dagmar Schell-Habet Do 16.00 – 18.30 Uhr 
 

Pfarrbüro St. Laurentius, Adenauerplatz 8, 53859 Ndk.-Mondorf   pfarramt-mondorf@kath-siegmuendung.de 
 

Pfarrbüro St. Lambertus, Bergstr. 4, 53844 Tdf.-Bergheim   pfarramt-bergheim@kath-siegmuendung.de 
 
 

Seelsorger/-innen: 
Pastor Hermann Josef Zeyen, Leit. Pfarrer, Hoher Rain 31, 53859 Ndk.-Rheidt  0160 / 97 59 89 35 hermann-josef.zeyen@erzbistum-koeln.de 
Marc Weichhaus, Diakon  0151 / 23 48 53 47 marc.weichhaus@erzbistum-koeln.de 
Ellen Niehaus, Gemeindereferentin  0171 / 2 74 53 07  ellen.niehaus@erzbistum-koeln.de 
Pastor Franz-Josef Kreuer, Subsidiar, Gartenstr. 16, 53859 Ndk.-Mondorf   0228 / 68 81 99 99  
Pater Ian Niron, Subsidiar  0178 / 1 33 27 64  ian.niron@redemptoristen.org 
Pastor Johannes Fuchs, Pfarrvikar  02208 / 5 00 27 46 johannes.fuchs@kath-siegmuendung.de 
Viona Schramm, Jugendreferentin  0176 / 12 65 27 45 viona.schramm@kja-bonn.de 
Simeon Bick, Jugendreferent  01520 / 4 76 73 88  simeon.bick@kja-bonn.de 
 

Ansprechpersonen für Prävention und Betroffene von Missbrauch und sexueller Gewalt: 
Birgit Geus (Präventionsfachkraft)  0151 / 54 85 99 20 birgitgeus@kath-siegmuendung.de 
Rita Meurer  0228 / 45 33 69  ritameurer@arcor.de 
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