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Exerzitien im Alltag 2025 – Ein spiritueller Weg 
 

In den vier Wochen der Exerzitien 
im Alltag möchten wir Sie 
ermutigen, dass Sie Kontakt 
aufnehmen: mit sich selbst, mit 
Gott und mit anderen Glaubenden 
und Suchenden, mit denen Sie 
über Ihre Erfahrungen und Fragen 
ins Gespräch kommen können. 
Viele Menschen haben Bedenken, 
dass sie Vorkenntnisse mitbringen 
oder andere Voraussetzungen 
erfüllen müssten. Keine Sorge: 
Alltagsexerzitien sind für alle da, 
die sich auf diesen Weg einlassen 
wollen. Sie brauchen einfach 
täglich etwas Zeit für Stille und 
Gebet. Und Sie sind nicht allein. 
 
Termine der gemeinsamen 
Treffen, jeweils donnerstags um 
19.00 Uhr, Pfarrheim Mondorf,  
Adenauerplatz 8:  
13.03.25, 20.03.25, 27.03.25, 
03.04.25, 10.04.25. 
Materialkosten: 6,-€ (werden 
beim 1. Treffen eingesammelt) 
 
Sie werden begleitet von: 
Teresa Ferfecki, 
Pastoralreferentin,  
Marianne Stein,  
geistliche Begleiterin,  
Heribert Krieger, Pfarrer 
 

 
                                               
Bitte melden Sie sich bitte bis Mittwoch, 05. März 2025 an!  
Telefonisch unter 02208/9218816 (am besten nach 18.00 Uhr) oder per Mail an teresa.ferfecki@erzbistum-koeln.de. 
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Unsere Kirchen im Seelsorgebereich Siegmündung:  
St. Laurentius, Provinzialstraße 12, Niederkassel-Mondorf      St. Dionysius, Hoher Rain 27, Niederkassel-Rheidt 
St. Lambertus, Bergstraße 2, Troisdorf-Bergheim       St. Adelheid, St. Adelheid-Straße 13, Troisdorf-Müllekoven 
 
 

Samstag  –  25. Januar, Bekehrung des Hl. Apostels Paulus     Kollekte Tokyo/Myanmar 

17.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (ST) 
18.00 Uhr  St. Dionysius Beichtgelegenheit 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (Ni) 
   

Sonntag  –  26. Januar  –  3. Sonntag im Jahreskreis       Kollekte Tokyo/Myanmar 
Neh 8,2-4a.5-6.8-10,1 Kor 12,12-31a, Ev: Lk 1,1-4; 4,14-21 

10.00 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (ST) 
11.30 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe (KR) 
   

Dienstag  –  28. Januar 

8.30 Uhr  St. Dionysius Morgengebet 
9.00 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (ST) 

   

Mittwoch  –  29. Januar 

9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (ST) 
   

Donnerstag  –  30. Januar 

18.00 Uhr  St. Dionysius Stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (ST) 
   

Freitag  –  31. Januar 

8.30 Uhr  St. Dionysius Morgengebet 
17.55 Uhr  St. Laurentius Rosenkranz 
18.30 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe (KR) 
   

Samstag  –  1. Februar        Kollekte: für die Anliegen der Pfarrgemeinden 

17.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (Ni) 
18.00 Uhr  St. Dionysius Beichtgelegenheit 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (KR) 
   

Sonntag  –  2. Februar, Darstellung des Herrn - Lichtmess  –  Kollekte: für die Anliegen der Pfarrgemeinden 
Ev: Lk 2,22-40 

10.00 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (KR) 
10.00 Uhr  St. Dionysius Familienandacht 
11.30 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe (Ni)  
18.05 Uhr  St. Laurentius 5nach6 - Die etwas andere Sonntagsmesse (Ni) 
   

Dienstag  –  4. Februar 

8.30 Uhr  St. Dionysius Morgengebet 
9.00 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (ST) 

   

Mittwoch  –  5. Februar 

9.00 Uhr  St. Lambertus Frauenmesse (ST) 
19.00 Uhr  St. Laurentius Rosenkranz für den Frieden 

 
 
 

   



Donnerstag  –  6. Februar 

18.00 Uhr  St. Dionysius Stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe (ST) 
19.00 Uhr  St. Adelheid Frauenandacht der kfd Bergheim/Müllekoven 
   

Freitag  –  7. Februar  –  Herz-Jesu-Freitag 

8.30 Uhr  St. Dionysius Morgengebet 
17.55 Uhr  St. Laurentius Rosenkranz 
18.30 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe (KR) 
   

Samstag  –  8. Februar       Kollekte: für die Anliegen der Pfarrgemeinden 

17.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe mit Blasiussegen (Ni) 
18.00 Uhr  St. Dionysius Beichtgelegenheit 
18.30 Uhr  St. Dionysius Hl. Messe mit Blasiussegen (ST), 
   

Sonntag  –  9. Februar  –  5. Sonntag im Jahreskreis  Kollekte: für die Anliegen der Pfarrgemeinden 
Jes 6,1-2a.3-8,1 Kor 15,1-11, Ev: Lk 5,1-11 

10.00 Uhr  St. Adelheid Familienmesse mit Blasiussegen (ST) 
11.30 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe mit Blasiussegen (ST) 
 
 
 

 

 

 Auszeit in St. Adelheid - Die Auszeit bietet Raum für Gebet und Eucharistische Anbetung 
 

Mo./Mi./Do. 16.00-17.30 Uhr, Stille Anbetung 
Di./Sa.   21.00-22.00 Uhr, Stille Anbetung  
Fr.    18.00-21.00 Uhr, Rosenkranz, hl. Messe,  
          Beichte - Seelsorge, Lobpreis-Anbetung, Lichterkirche 
 

    Weitere Infos auf www.kath-siegmuendung.de und facebook.com/kathsiegmuendung 
 
 
 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten 07-08/2025 am Sonntag, 02.02.2025 
 
 

Montag, 27.01.2025 – 11.00 bis 12.30 Uhr: Soziallotsensprechstunde, Pfarrheim Mondorf.  
 
Donnerstag, 30.01.2025 um 19.00 Uhr „von Frau zu Frau“, Pfarrheim Mondorf, offenes Angebot, Austausch, 
Diskussion, kreativ sein, u.v.m.  
 
Sonntag, 02.02.2025: 5nach6 - Die etwas andere Sonntagsmesse 
 
Dienstag, 04.02.2025 – 19.00 Uhr: christlicher Meditationsabend in Mondorf (Kita Mondorf - Adenauerplatz 8). 
 
Dienstag, 04.02.2025 – 18.30 Uhr: Ökumenischer Bibelabend im Pfarrhaus Bergheim, Kontakt: Rita Meurer 
0228-453369 / ritameurer@arcor.de 
 
Mittwoch, 05.02.2025 – 15.00 Uhr: Seniorennachmittag in Rheidt. 
 
Donnerstag, 06.02.2025: 19.00 Uhr Frauenandacht der kfd Bergheim/Müllekoven in St. Adelheid 
 
Ausstellung Eucharistisches Wunder vom 07.02. bis 19.02.2025 in St. Adelheid, Bergheim-Müllekoven.  
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den Plakaten in den Schaukästen.  
 
Blasius-Segen 
Zu den Hl. Messen am Wochenende 08.02./09.02.2025 wird der Blasius-Segen gespendet.  
 

http://www.kath-siegmuendung.de/


Zum Vormerken:  
Die Matthiasbruderschaft Mondorf lädt alle Mitglieder zur Messe am Freitag den 21.02.2025 um 18.30 Uhr ein. 
Anschließend findet ab 19.30 Uhr die Mitgliederversammlung im Pfarrheim Mondorf statt. 
 
Redaktionsschluss für den Pfarrbrief „Die Brücke“ 1/2025 ist am Sonntag, 02.03.2025. Bitte schicken Sie Ihre 
Beiträge an pfarrbrief@kath-siegmuendung.org.  
 
Exerzitien im Alltag 2025  
Termine der gemeinsamen Treffen: jeweils donnerstags um 19.00 Uhr Pfarrheim Mondorf Adenauerplatz 8,   
13.03.25, 20.03.25, 27.03.25, 03.04.25, 10.04.2, Materialkosten: 6,-€ (werden beim 1. Treffen eingesammelt) 
 
 

Öffnungszeiten der Büros: 

Pastoralbüro St. Dionysius, Hoher Rain 31, 53859 Ndk.-Rheidt   02208 / 44 82  pastoralbuero@kath-siegmuendung.de 
Barbara Bläser, Christine Bürger, Petra Konopka, Mo, Di, Mi u. Fr  09.00 – 12.00 Uhr 
Natascha Müller-Schneider, Tanja Pütz, Dagmar Schell-Habet Do 16.00 – 18.30 Uhr 
 

Pfarrbüro St. Laurentius, Adenauerplatz 8, 53859 Ndk.-Mondorf   0228 / 45 09 15 pfarramt-mondorf@kath-siegmuendung.de 
Do  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Pfarrbüro St. Lambertus, Bergstr. 4, 53844 Tdf.-Bergheim   0228 / 45 22 43  pfarramt-bergheim@kath-siegmuendung.de 
Mi  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Seelsorger/-innen: 

Pastor René Stockhausen (ST), Leit. Pfarrer, Hoher Rain 31, 53859 Ndk.-Rheidt  02208 / 44 82   rene.stockhausen@erzbistum-koeln.de 
Ellen Niehaus (EN), Gemeindereferentin  0171/2745307  ellen.niehaus@erzbistum-koeln.de 
Pastor Franz-Josef Kreuer (KR), Subsidiar, Gartenstr. 16, 53859 Ndk.-Mondorf   0228 / 68 81 99 99  
Pater Ian Niron (Ni), Subsidiar  0178 / 13 32 76 4  ian.niron@redemptoristen.org 
Pastor Johannes Fuchs (FU) Pfarrvikar  02208 / 50 02 74 6 johannes.fuchs@kath-siegmuendung.de 
 

Seelsorgebereichsmusiker: Simon Botschen, Bergstr. 4, 53844 Tdf.-Bergheim  0151 / 56 53 87 45 simon.botschen@erzbistum-koeln.de 

 

Ansprechpersonen für Prävention und Betroffene von Missbrauch und sexueller Gewalt: 
Birgit Geus (Präventionsfachkraft)  0151 / 54 85 99 20 birgitgeus@kath-siegmuendung.de 
Rita Meurer  0228 / 45 33 69  ritameurer@arcor.de 
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